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Det medicinska paradigmet



Det medicinska paradigmet

Vad ar en “riktig” behandling?
* Kniven
e Lakemedlet



Vad kan man prata om?



Vad kan man prata om?

e Naturliga funktioner
e Kroppsdelar
e Psykiska problem



Varfor vill vi inte prata om

Tobak
Alkohol
Mat
Motion

Relationer (hot, misshandel)



Vanans makt



Att andra vanor

e Patienter
e Lakare



Vad kan stodja?

e Ekonomiska incitament?



Vad kan stodja?

e Ekonomiska incitament?

e Beslutssystem?
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Utmaningar

* En ny uppfattning om sjukvardens roll

e Utveckling av bra metoder att andra vanor for
patienter och for sjukvardspersonal

e Utveckling av bra beslutsstod
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