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Soclalstyrelsens uppfoljning

av riktlinjerna

Foljer landstingen och
hélso- och sjukvarden
soclalstyrelsens
nationella riktlinjer for
sjukdomsforebyggande
metoder?
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Halso- och sjukvarden bor
erbjuda patienter:

Levnadsvana______ Atgard

Rokning Kvalificerat radgivande samtal

Riskbruk av alkohol Radgivande samtal

Otillracklig fysisk aktivitet ~ Radgivande samtal med tillagg
och sarskild uppfoljning

Ohéalsosamma matvanor Kvalificerat radgivande samtal
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Sarskilt prioriterade grupper

e Sarskilda tillstand

InfOr operation, vid graviditet, vid amning och nar
man ar foralder

 HOgriskgrupper
Okad risk for negativa halsomassiga

konsekvenser, t.ex. person med lungsjukdom
som roker
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Soclalstyrelsens uppfoljning

av riktlinjerna

Vilka strukturella
atgarder har vidtagits for
att stodja arbetet med
sjukdomsforebyggande
metoder?
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Hur kan patienten tas om hand

. Erbjuda

.&_ Socialstyrelsen I



Strukturella forutsattningar for
framgangsrik implementering

— -

Chefer och Dokumentations-
medarbetare system
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Soclalstyrelsens uppfoljning
av de nationella riktlinjerna

Har attityderna till det
sjukdomsforebyggande
arbetet och
forutsattningarna att
arbeta sjukdoms-
forebyggande
forandrats?

C
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Attitydmatning

Professioner @ Befolkning
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Befolkningsstudien visar

« 15 procent av befolkningen hade
diskuterat levhadsvanor vid besok | halso-
och sjukvarden under det senaste halvaret

e Halften av patienterna hade sjalva tagit
upp fragor om levnadsvanor med halso-
och sjukvardspersonalen
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Andra slutsatser av
befolkningsstudien

* 90 procent forstod varfor fragan om
levnadsvanor hade tagits upp

e 90 procent kande sig respektfullt bemaotta
* 90 procent kande att man lyssnade pa dem

« FOr tva av tre hade samtalet resulterat i forslag
om atgard
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Tycker professionerna att
radgivning om levnadsvanor &ar
viktigt?

Tobaksbruk

Riskbruk av alkohol

Fysisk aktivitet

Matvanor

0 20 40 60 80 100
= Mycket viktigt m Ganska viktigt
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Tycker professionerna att
radgivning om levnadsvanor &ar
viktigt | det egna arbetet?

Tobaksbruk [ S
Riskbruk av alkohol | S
Fysisk aktivitet [
Matvanor [ T

0 20 40 60 80 100

= Mycket viktigt m Ganska viktigt
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Ger du rad om levnadsvanor
| ditt nuvarande arbete

Matvanor

Fysisk aktivitet I

Riskbruk av alkohol

L
Tobaksbruk _

0 20 40 60 80 100
| mycket stor utstrackning m | ganska stor utstrackning
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Ger du rad om tobaksbruk i ditt
nuvarande arbete?

Likare E—

Sjukskoterskor I
Barnmorskor ]
Sjukgymnaster | N
Arbetsterapeuter | I
Dietister |l
Psykologer |
1

Kuratorer

0 20 40 60 80 100
| mycket stor utstrackning ® | ganska stor utstrackning
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Ger du rad om riskbruk av
alkohol 1| ditt nuvarande arbete?

Lakare —
Sjukskaoterskor I
Barnmorskor ]

Sjukgymnaster |

Arbetsterapeuter |
Dietister [
Psykologer ]
Kuratorer —
0 20 40 60 80 100

| mycket stor utstrackning ® | ganska stor utstrackning
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Ger du rad om fysisk aktivitet i
ditt nuvarande arbete?

Lakare
Sjukskaoterskor
Barnmorskor
Sjukgymnaster I
Arbetsterapeuter
Dietister
Psykologer
Kuratorer

0 20 40 60 80 100

| mycket stor utstrackning  m | ganska stor utstrackning
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Ger du rad om matvanor i ditt
nuvarande arbete?

Lakare I
Sjukskaoterskor 1
Barnmorskor ]
Sjukgymnaster I
Arbetsterapeuter ]
Dietister
Psykologer ]
_

Kuratorer

0 20 40 60 80 100

| mycket stor utstrackning ® | ganska stor utstrackning
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Tycker du att du har
kompetens | samtalsmetodik?

LAkare [ s S S
Sjukskoterska [ -
Barnmorska [ s .
Sjukgymnast [ e
Arbetsterapeut [
Dietist
Psykolog
Kurator W
0 20 40 60 80 100

= | mycket stor utstrackning ® | ganska stor utstrackning
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Anser professionerna att det
finns tydliga rutiner for
arbetet med levnadsvanor

Tobaksbruk

Riskbruk av alkohol

Fysisk aktivitet e

Matvanor

0 20 40 60 80 100
| mycket stor utstrackning ® | ganska stor utstrackning
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Kanner personalen till de
nationella riktlinjerna?

Lakare
Sjukskodterskor
Barnmorskor
Sjukgymnaster
Arbetsterapeuter
Dietister
Psykologer
Kuratorer

0 20 40 60 80 100

Ja, jag har last dem o ar val insatt m Ja, jag har last dem
®m Ja, men jag har inte last dem
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Nagra slutsatser

 Attityderna till det sjukdomsforebyggande arbetet
ar positiva bland befolkning, patienter, personal
och chefer

e En stor majoritet vill jobba mer
sjukdomsforebyggande an idag

e Kunskapen om riktlinjerna brister och riktlinjerna
har inte heller omsatts till tydliga rutiner som ar
forankrade bland personalen

e Halften av personalen vill 6ka kompetensen att
jobba med levnadsvanor och samtalsmetodik

(\
.6.‘& Socialstyrelsen I




	Läkares attityder till det sjukdomsförebyggande arbetet
	Socialstyrelsens uppföljning av riktlinjerna
	Hälso- och sjukvården bör erbjuda patienter:
	Särskilt prioriterade grupper
	Socialstyrelsens uppföljning av riktlinjerna
	Hur kan patienten tas om hand
	Strukturella förutsättningar för framgångsrik implementering
	Socialstyrelsens uppföljning av de nationella riktlinjerna
	Attitydmätning
	Befolkningsstudien visar 
	Andra slutsatser av befolkningsstudien
	Tycker professionerna att rådgivning om levnadsvanor är viktigt?
	Tycker professionerna att rådgivning om levnadsvanor är viktigt i det egna arbetet?
	Ger du råd om levnadsvanor i ditt nuvarande arbete
	Ger du råd om tobaksbruk i ditt nuvarande arbete?
	Ger du råd om riskbruk av alkohol i ditt nuvarande arbete?
	Ger du råd om fysisk aktivitet i ditt nuvarande arbete?
	Ger du råd om matvanor i ditt nuvarande arbete?
	Tycker du att du har kompetens i samtalsmetodik?
	Anser professionerna att det finns tydliga rutiner för  arbetet med levnadsvanor
	Känner personalen till de nationella riktlinjerna? 
	Några slutsatser

