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Vad innebär Tobacco Endgame? 

• Endgame = Slutspel i schack… 
• Att definiera ett årtal då (nästan) inget 

tobaksbruk förekommer 
• Nya Zeeland 2025, Finland 2040 – fler på 

gång… 
• Sverige – rökning - 2025 
• Alternativa termer: bortre parentes, utfasning 
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Varför behövs skärpning? 

• Oacceptabla – och förebyggbara – 
hälsoeffekter 

• Ohållbar samhällsekonomisk utveckling 
• Känd smittkälla – dåligt reglerad  
• Verksamma metoder i WHOs 

Tobakskonvention – dåligt implementerad 
• FNs NCD-initiativ: rökning är värsting 
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Hög tid för perspektivskifte… 

• Tolerera inte förebyggbara skador 
• Var inte nöjd med ”harm reduction” 
• Kräv samhällets stödjande åtgärder 
• Från ”blame the smoker” till ”shame the 

tobacco industry” 
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Hur når vi dit? 

• En bred politisk enighet över blockgränser 
• Beslut om årtal  
• Tydlig och väl finansierad handlingsplan 
 
• Kan bara nås genom massiv opinionsbildning! 
   Jfr rökfria serveringar… 
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Opinionsbildning - planering pågår… 

• 2013 mobilisering, information, utbildning 
     - nationellt … 
     - lokalt/regionalt … 
 
• 2014 påverkan – utnyttja valet 

 
• 2015 krav på beslut om årtal etc 
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Våra yrkesroller 

• förebild 
• yrkeskvinna/man 
• lärare, handledare 
• ledare 
• opinionsbildare  
• …och ingen roll 

ersätter den andra! 
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Varför tjôtar jag om det här? 

• För mina barnbarn 
• För dagens rökare 
• För den etiska utmaningen - att styra 

resurserna till det som inte är förebyggbart 
• För min trovärdighet som läkare 
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33 000 läkare vet… 
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102 000 sjuksköterskor vet… 
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7 000 barnmorskor vet… 
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