Att kalla for halsosamtal:
Finns det evidens?

Levnadsvanor: Vad nytt under solen?
13-02-06
Lars Jerden




Paverkar metoden halsosamtal
rokning, alkoholvanor, fysisk
aktivitet och matvanor?

| sa fall: Hur stor ar effekten och
hur lange sitter den 1?
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Screening: "salla” — identifiera
personer | en befolkning
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"Halsoundersokningar 0kade inte

overlevnad”
Dagens Medicin, 17 oktober 2012

"Halsoundersokningar vardelosa”

Sveriges Radio, 17 oktober 2012
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http://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=406&artikel=5312008
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Halsa

"Tillstand av fysiskt, psykiskt och socialt
valbefinnande, och inte endast franvaro
av sjukdom eller skada”

Socialstyrelsen
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Hdlsokurvan

Underlag for hiilsosamtal vid sekundirprevention
samt forebyggande insatser for vissa grupper
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Undersdkare
1 Motion, keal . Sl £ ] B
2 Mat, FettL_1_|_| Fiber L_L_| . fet-fiber-poing L1 |
3 Alkohol, cl starkspritivecka 14. . L1y
Cig/dag L1 |
4Tobak,wo = Snusdosorvecka L 1 |
5 Psykosocial paverkan,2s2s L
6 Stress/Psykisk ohédlsa, 41,42 |
7 Arftlighet, diabetes, 43 L
= Far _L_J
8 Arftlighet, Hjart-Kérl-sjd, 44, 45, 47,48 Mor L1 |
9 Viktindex, kgim* T |
10 Midja-Stuss-kvot B Pl
11 Blodtryck, mm Hg s Ll =l ) B
12 Kolesterol, mmo1 1)
13 Kronisk sjukdom D T |
14Viktkg— L1 1 ) 18LDLmmon | | 1 | 22p-GTpkat I | 11
15 Lédngd, meter 411 19HDL,mment | | 11 23Hb,gn__ T
16 Midja, cm L1 1 20 Triglye, mmot S S Iy ¢ e R T S
17Stuss,em__ L1 1 | 21 Glucosbel,2t | S R CHE T - N T O |
Uppfoljning | |
Nej=1,Vilej=2 Ja=3
Att forbattra 1 Lt | Hur1 | Stdédav1 L
Attforbattra2 | 11 Hur2 s LN SISdaviE. TR B
Attforbattra3 1 Hur3__._ === 1| | Stodav3 (]
Motion = 1, Mat = 2, Alkohol = 3, Tobak = 4,  Motion = 1, Mat = 2, Alkohol = 3, Tobak =4,  Ingen = 1, Skdterska = 2, Grupp = 3,
Psykosocialt = 5, Stress = 6, Viktindex = 9, Psykosocialt = 5, Stress = 6, Annat = 7 Lékare = 4, Annan (ex sjukgymnast,
Midja-Stuss = 10, BT = 11, Kolesterol = 12, psykolog, dietist etc.) = 5

LDL = 18, HDL = 19, Triglycerider = 20,
Glukos = 21, p-GT = 22, Annat = 23
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Matning 1 Matning 2

Intervention

Kontroll




Target
communities

Halsosamtal
1989-1991
(35-aringar fodda
1954-1956)

Reference
communities

n=799

Halsosamtal
1994-1996

(35-aringar fodda
1959-1961)




Intervention




Béattre efter 5 ar, aven jamfort med kontrollomrade?

Norsjo 1999

Skaraborg 2001

Skaraborg 2009

Rokning Alkohol Fysisk aktivitet Matvanor

Nej

Nej (kvinnor) Ja (kvinnor)
Ja (méan) Nej (man)
Nej Nej Ja
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Béattre efter 3 ar, jamfort med slumpmassig kontrollgrupp?

Rokning Alkohol Fysisk aktivitet Matvanor

Oxcheck 1995 Nej Nej Ja Ja
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Béattre efter 5 ar, aven jamfort med kontrollomrade?

Kolesterol

Norsjo Ja (kvinnor)

Ja (man)

Ja (kvinnor)
Skaraborg 2001 Ja (man)
Skaraborg 2009 Ja
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Halsokurvan

20 fragor om
dina matvanor
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1. Pa mina smorgasar brer jag vanligen

Smodr, Bregott eller margarin >
Lattmargarin (hdgst 40% fett t ex Becel, Latta, Latt&Lagom) >
Inget matfett > O
2. Pa en smorgas brer jag vanligen

Minst motsvarande en portionsférpackning (210g) ———>
Ungefar en halv portionsférpackning matfett >
Mindre &n halften av en portionsférpackning >
Inget matfett >

3. Till paldagg har jag for det mesta

Ost (28%), korv, leverpastej > O
Mager eller rékt skinka, mager ost (17%), mjukost,

hamburgerkétt, makrill, messmaér > O
Ungefar lika ofta a som b > O
Marmelad, frukt- eller gronsakspalagg > O
Inget palagg > O
4. Om jag ater en ostsmorgas brukar jag ldgga pa

Minst 3 ostskivor (OBS! motsvarande sadana portionsskivor

man far pa t ex restaurang) > O
2 ostskivor >
1 ostskiva > O
5. Av matbrod (aven hart brod) ater jag varje dag

Hogst 2 brédskivor > O
3-5 brédskivor > O
6-9 brodskivor > O
Minst 10 brodskivor > O
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Norsjo: Vad har paverkat dig...

Hdlsoundersskning
Radgivning
Livsmedelsmdrkning
Norsjo Nytt
Tidningar

Fysisk aktivitet, sport
Matlagningskurser
Rad fran anhériga
Radio

TV

Rad fran vdnner
Allmdnhetens uppfattning
Info pd arbetsplatsen
Studiecirklar

Offentliga méten
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Procent som angett paverkats "mycket ” och "vdildigt mycket”
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Vad hande ?
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Slutsatser:

Metoden halsosamtal paverkar
ohalsosamma matvanor (konsumtionen av
maéttat fett) vid uppfoljning efter 3 — 5 ar.
Effekten ar forhallandevis stor.

Oklart om den fysiska aktiviteten paverkas.

Studierna har inte visat effekt pa rokning
eller riskfullt alkoholbruk.
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