Ojamlika levnadsvanor:
Nar vi dem som bast behover det?

Levnadsvanor: Vad nytt under solen?
13-02-06
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Diskrimineringslagen

"Diskriminering innebar att en person blir
samre behandlad an en annan person

“Diskrimineringsgrunder:

» KOonsoverskridande identitet eller uttryck

Etnisk tillhorighet

» Religion eller annan trosuppfattning

» Funktionshinder

» Sexuell laggning

s Alder
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Diskrimineringslagen (2008:567) Kap.1 4 §



Kon
Tid till inlaggning, ASA och

kranskarlsrontgen var langre hos kvinnor
vid hjartinfarkt (alderskorrigerat)™

Fler man an kvinnor deltar i

sjukgymnastisk hjarttraning efter
hjartinfarkt**

Skillnader 1 kostmonster? ***

* Ravn Fischer A et al. Am J Emerg Med 2011 Sp
** | eon AS, et al. Circulation 2005 S A
*** Johansson | et al. Nutrition J 2012; in press, epub



Kostmonster 1986-2010
>140 000 personer | norra Sverige

BioMed Central

Nutrition Journal ( The Open Access Publisher
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Figure 2 Mean intake of fat, protein and arbohydrate expressed as energy from each nutrient in per cent of total energy intake.
Mean intakes, adjusted for age and BMI for the pericd 1986 to 2010 for men and wormen. Information was not available for 1987 to 1990 since

the WP FRQ was not fully harmonized until 1991, and the reduced FRQ version wed in MOMICA vear 1990 was not acceptable for nutrient
estimation. Black dots (@) show yvears with a trend shift as indicated by the Joint Point statistical prograrmme.

Johansson | et al. Nutrition J 2012;




Etnisk tillhorighet
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“Funktionshinder utgor numera en egen termpost
och definieras som en: ”begransning som en
funktionsnedsattning innebar for en person |
relation till omgivningen.

...Exempel pa begransningar ar svarigheter att
klara sig sjalv i det dagliga livet och bristande
delaktighet I arbetslivet, 1 sociala relationer, |
fritids- och kulturaktiviteter, 1 utbildning och |
demokratiska processer.

Det handlar framforallt om bristande tillganglighet
| omgivningen”.

Fran Socialstyrelsens hemsida om definition
av funktionsnedsattning



Exempel pa tillstand med
funktionshinder

Symtomgivande multisjuklighet
Viss psykisk ohalsa

Missbruk

Hemldshet ._
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http://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=1637&artikel=5398459

Funktionshinder

Psykisk Rokning Ohalsosamma  Lag fysisk Riskbruk

ohalsa Matvanor aktivitet alkohol

Folkhalsa och funktionsnedsattning, ur
Folkhélsorapporten 2011, Stockholms Léns Landsting




Alder

Aldre erbjuds mer sallan att delta i av
sjukvarden arrangerade

livsstilsforandrande atgarder och
preventiva insatser

jmf aldersgranser for hjartrehabilitering,
diabetesskola, rokavvanjning mm

(ofta motiverat med resursbrister...)



Leijon et al. BMC Family Practice 2010, 11:38
http-/fwww.biomedcentral.com/1471-2296/11/38

BMC
Family Practice

RESEARCH ARTICLE Open Access

Factors associated with patients self-reported
adherence to prescribed physical activity in routine
primary health care

Matti E Leijon*12, Preben Bendtsen?, Agneta Stahle?, Kerstin Ekberg®, Karin Festin? and Per Nilsen?

" Abstract FaR ger langre effektduration desto mer:
Background: Written prescriptions of _personen rorde pé Slg |nnan

evaluated in terms of efficacy in clinica

implemented in routine primary heatt) _gctiy/iteten var forankrad I personens vardag

reported adherence to physical activity

associated with adherence to these pre

Methods: Prospective prescript or the general population in 37 of 42 PHC centres in
Osterg6tland Co . The study population consisted of 3300.

Results: The average adherence rate to the prescribed activity was 56% at 3 months and 50% at 12 months. In the
multiple logistic regression models, higher adherence was associated with higher activity level at baseline and with
prescriptions including home-based activities.

Conclusions: Prescription from ordinary PHC staff yielded adherence in half of the patients in this PAR scheme follow-

up.




Ohalsosamma levnadsvanor
(Nationella folkhalsoenkaten 2010)

Kvinnor Lang utbildning Fodda i Sverige
Rokning Lika Nej Ja och nej
Matvanor Nej Nej Ja och nej
Fys aktivitet Lika Nej Nej

Alkohol Nej Lika Ja



Matvanor: Ater litet frukt och gronsaker
(0 — 1,3 ganger per dag, Nationella Folkhélsoenkéaten 2010)

34% av mannen
17% av kvinnorna




Matvanor: Ater litet frukt och gronsaker
(0 — 1,3 ganger per dag, Nationella Folkhélsoenkéaten 2010)

34% av mannen
17% av kvinnorna

Av de som ater litet frukt och gronsaker ar

6/% man
33% kvinnor




Vad hander med de ojamlika matvanorna
om X procent av dem vi nar &r man?

Man

33%
40%
50%
6/%
>6/7%

Ojamlikheten

okar

okar

okar
oforandrad
minskar




Vilka vill vi na?




Det beror pa...




Det beror pa...
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Det beror pa...




Strategi??

» Tydligt | styrdokumenten




Strategi??

» Tydligt | styrdokumenten
» Samma metoder




Strategi??

» Tydligt | styrdokumenten
e Samma metoder
 Riktade Insatser







Diskuterat levnadsvanor vid besoket
(Nationella patientenkaten, 2010)

Primarvard

Rokning 15%
Alkohol 9%
Motion 22%
Kost 17%



Diskuterat levhadsvanor vid besoket
(Nationella patientenkaten, 2010)

Primarvard Psykmottagning

Rokning 15% 22%
Alkohol 9% 33%
Motion 22% 46%

Kost 17% 40%




Strategi??

e Tydligt | styrdokumenten

e Samma metoder

* Riktade insatser

e Kunskap om sin befolkning
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 Utvardera vem man nar




Strategi??

e Tydligt | styrdokumenten

e Samma metoder

* Riktade insatser

e Kunskap om sin befolkning
» Dialog med malgruppen
e Billigt

 Utvardera vem man nar
e Ersattningssystemen
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