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Svensk forening for basal och klinisk

& :
o %farmakologi

Nationella kunskapsmal for lakemedelsldra vid lakarprogrammen

Allman farmakologi (allmanna principer for likemedels tillblivelse, omséttning och
effekter)

Vid avslutad kurs férvintas studenten kunna:
Kunskap och forstdelse

e Redogora for principer for hur lakemedel utovar sina effekter, bieffekter och
toxikologiska effekter pa molekyl-, cell-, vivnads-, organ- och organsystemsniva (S3)

e Redogora for hur lakemedel aktivt och passivt passerar membran och barriarer (S3)

e Redogora for principerna for 1dkemedels omsattning (absorption, distribution,
metabolism och utséndring) och kanna till farmakokinetiska grundbegrepp (S3)

e Redogora for 6versiktligt for olika beredningsformer och administrationssatt (S2)
e Forklara principerna for olika typer av lakemedelsbiverkningar (S4)

e Redogora for principer for farmakogenetiska variationer i lakemedels omsattning och
effekter (S3)

e Redogora for farmakodynamiska och farmakokinetiska principer for
lakemedelsinteraktioner (S3)

e I[dentifiera celluldra och molekyldra mekanismer bakom toleransutveckling och
utsattningssymtom (S2)

e Redogora for de olika faserna i pre-klinisk och klinisk lakemedelsutveckling (S3)

e Forklara de huvudsakliga skillnaderna mellan smamolekyldra/kemiska ldkemedel och
biologiska lakemedel (S2)

o Redogora for likheter och skillnader i dokumentation mellan a ena sidan ldkemedel och &
andra sidan naturldkemedel, vixtbaserade ladkemedel och kosttillskott (S3)

e I[dentifiera miljoaspekter relaterade till ldkemedels tillverkning och anvdandning (S2)

Fdrdighet och férmdga
e Tolka och tillgodogora sig strukturerad produktinformation om lakemedel (FASS) (M2)

Forhallningssdtt och vdrderingsférmdga

e Virdera och jamfora medicinska och alternativmedicinska behandlingar med hdnsyn
bade till naturvetenskapliga principer och till individ- och samhallsaspekter (S4-5)
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Sarskild farmakologi (laran om olika likemedel/likemedelsgrupper och deras
funktioner)

Vid avslutad kurs férvdntas studenten kunna:
Kunskap och forstdelse

e Redogora for huvudsakliga verkningsmekanismer och anvindningsomraden for samtliga
storre lakemedelsgrupper

e Redogora for terapeutiska effekter, viktiga kontraindikationer, vanliga och/eller farliga
biverkningar och utsattningssymtom for de lakemedelsgrupper som anvands vid forsta
linjens behandling av vanliga sjukdomar.

e Redogora for avvikande egenskaper (farmakokinetik, allvarliga biverkningar,
kontraindikationer, interaktioner) av sarskild klinisk betydelse for de lakemedels-
grupper som anvands vid forsta linjens behandling av vanliga sjukdomar.

Farmakoterapi (principer for farmakologisk behandling vid olika sjukdomstillstand)
Vid avslutad kurs férvdntas studenten kunna:
Kunskap och forstdelse

e Redogora for indikationer for de vanliga lakemedelsgrupperna av lakemedel (S2)

e Redogora for farmakologiska behandlingstrappans inledande steg vid de stora
folksjukdomarna (S2)

e Redogora for principer for risk-nytta-vardering hos den enskilda patienten vid val av
behandling for de stora folksjukdomarna (S3)

e Redogora for hur man inleder, utvarderar, anpassar och avslutar de bast kdnda och
etablerade icke-farmakologiska och/eller farmakologiska behandlingarna for de
vanligaste folksjukdomarna (S3)

Fdrdighet och férmdga
e Visa hur man inleder akut farmakologisk behandling vid farliga tillstand (M3)

e Visa hur man identifierar och hanterar riskldkemedel i samband med forandrade eller
akuta sjukdomsférlopp (M3)

e Visa hur man handlagger akut lakemedelsforgiftning (M3)

Virderingsférmdga och férhdllningssdtt

o Reflektera kring betydelsen av patientens egna mal och férvantningar som grund for
lakemedelsval och uppf6ljning av 1dkemedelsbehandlingen vid vanliga sjukdomar (S5)
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Klinisk farmakologi (generella principer fér rationell och individanpassad
lakemedelsbehandling)

Vid avslutad kurs férvdntas studenten kunna:

Kunskap och forstdelse

e Redogora for hur man initierar en lakemedelsbehandling i enlighet med WHO:s 6-
stegsmodell for rationell ldkemedelsbehandling (S3)

e Redogora for hur behandlingsriktlinjer och férskrivarstod kan anvidndas i arbetet med att
optimera den enskilda patientens lakemedelsbehandling (S3)

o I[dentifiera olika killor till information om den enskilda patientens lakemedelsbehandling
(52)

o Identifiera betydelsen av njurfunktion, alder, graviditet, amning, samsjuklighet och intag av
andra lakemedel eller naturldkemedel for lakemedelsval och behandlingsplan (S2)

e Forebygga, identifiera och handlagga kliniskt betydelsefulla biverkningar som kan
forekomma vid behandling med vanligt forekommande lakemedel. (S3)

e Redogora for grundlaggande principer for provtagning och tolkning av
lakemedelskoncentrationer for terapistyrning (S3)

e Redogora for vad som ingar i en lakemedelsgenomgang och en ldkemedelsberattelse (S3)

e Redogora for ndgra viktiga kéllor till evidensbaserad, producentobunden och
substansbaserad lakemedelsinformation (S3)

e Skilja mellan evidensbaserad, producentobunden ldkemedelsinformation och kommersiellt
driven information, samt anpassa den egna tolkningen darefter (S4)

e Redogora for hur processen ser ut fran det att ans6kan om marknadsgodkiannande ldmnas
in, fram till det att l1akemedlet lamnats ut till en patient, inklusive tillhérande regelverk och
tillsynsmyndigheter (S3)

e Redogora for hur sdkerhetsarbetet kring lakemedel ar uppbyggt, inklusive spontan
biverkningsrapportering, samt hur olika sjukvardsprofessioner och patienter bidrar i detta
arbete (S3)

e Redogora for risker kopplade till falska lakemedel och information om lakemedel och andra
terapier via icke professinella kanaler (internet, sociala medier). (53)

Fdrdighet och férmdga

e [samrad med patienten faststilla behandlingsmal och ge anpassad information om effekter
och biverkningar av lakemedel (M2)

e Virdera och omprova risk-nyttan av lakemedelsbehandling(M3)

e [samrad med patienten avsluta en lakemedelsbehandling med héansyn till risk for
utsattningssymtom, sjukdomsrecidiv, lakemedelsinteraktioner och beroendeproblematik
(M3)

e Utfarda entydiga ldkemedelsordinationer enligt gillande regelverk i sluten och éppen vard
(M2)

e Utfarda en biverkningsrapport enligt gillande regelverk (M3)

e Visa hur man granskar en vetenskaplig l1dkemedelsstudie for att identifiera dess framsta

styrkor/svagheter (M3)
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Virderingsférmdga och férhdllningssdtt

o Reflektera dver olika aktdrers roller i lakemedelsvarlden och hur dessa paverkar tillgangen
till och anvandningen av lakemedel regionalt, nationellt och globalt

o Reflektera 6ver marknadskrafternas paverkan pa patient-lakarmotet

o Reflektera dver kdn- och genusaspekters inverkan pa hur patienter soker sjukvard, far
diagnos, lakemedelsval, dosering och biverkningsrapportering...

o Reflektera over olika forskrivares ansvar for patientens samlade ldkemedelslista

e Ha insikti och reflektera dver olika professioners roller och uppdrag for en rationell
lakemedelsbehandling och sjalv ta stdd i och bidra till det interprofessionella samarbetet
kring patientens ldkemedelsbehandling

Koppling till Entrustable Professional Activities

De svenska lakarprogrammen har infor inférandet av den nya sexariga lakarutbildningen
tillsammans tagit fram en svensk version av modellen Entrustable Professional Activities (EPA,
ursprungligen fran Nederldnderna), som definierar yrkesspecifika aktiviteter som ingari en
ldkares dagliga arbete! 2. Ordination av likemedelsbehandling ingar i tre av dessa:

e EPA 4 Formulera en initial atgdrdsplan och genomféra behandling
o 4.4 1samrad med patienten formulera atgardsplan och uppféljning.

o 4.5 1samrad med patienten genomféra farmakologisk eller icke-
farmakologiskbehandling

o EPA 8 Dokumentera samt utfarda recept och intyg
o 8.2 Skriva recept p§ lakemedel inklusive dosférpackade lakemedel

e EPA 10 Bidra till sikerhetskultur inom varden

! Rosengren B, Moller R, Hellman J et al. EPA — en modell fér att trina och bedéma dagligt lakarjobb.
Lakartidningen. 2019;116:FMST.
https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/artiklar-1/temaartikel/2019/05/epa-en-modell-for-att-trana-och-
bedoma-dagligt-lakarjobb/

2 Utbildningsplan likarprogrammet, Lunds universitet fr o m hostterminen 2021.
https://moodle.med.lu.se/pluginfile.php/195810/mod_resource/content/6/MALAB.pdf
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Lista dver lakemedelsgrupper (lakemedel vid vanliga sjukdomar)

Likemedel med effekt pd centrala nervsystemet

NENENENIE 0 I R

R

Medel vid psykoser

Medel vid affektiva sjukdomar, inklusive depression

Medel vid angest och oro

Somnmedel

Medel vid neurodegenerativa sjukdomar (Parkinsons sjukdom, Alzheimers sjukdom)
Medel vid epilepsi

Narkosmedel

Opioidanalgetika

Medel vid migran

Medel som anvands vid alkoholmissbruk

Cyklooxygenashammare, paracetamol, lakemedel vid inflammatoriska sjukdomar i
rorelseapparaten

Lokalanestetika

Hjdrt-kdrlfarmaka

NENIRER R

Medel vid hjartinsufficiens

Medel vid ischemisk hjartsjukdom
Antiarytmika, inkl medel vid formaksflimmer
Blodtryckssinkande medel

Lipidsidnkande medel

Lidkemedel som pdverkar blodet

%

%

Liakemedel vid anemier
Antikoagulantia, inkl lakemedel for trombolys

Ldkemedel vid allergi och vid anafylaktiska reaktioner
Ldkemedel vid sjukdomar i andningsorganen

%
%

%

Liakemedel vid obstruktiva lungsjukdomar
Medel vid nissjukdomar
Medel vid hosta

Ldkemedel vid sjukdomar i mag-tarmkanalen

NINIAE

Medel vid ulcus, gastrit och esofagit
Laxantia och antidiarroika

Medel vid inflammatoriska tarmsjukdomar
Antiemetika

Hormonpreparat och ldkemedel som pdverkar endokrina mekanismer

NN I

Ostrogener och gestagener - substitutionsbehandling och antikonception
Antidiabetika och insulin

Hypotalamus och hypofyshormoner

Tyreoideahormon och tyreostatika

Hormoner som reglerar calciumomsattningen - medel vid osteoporos
Anabola steroider

Kemoterapeutika

NENIRER R

Cytostatika
Antibakteriella medel
Antivirala medel
Antimykotika
Antiparasitdra medel

Immunmodulerande medel
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