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Workshop: Screening for depression/angest \ #SFAIM2023
Torsdag 11.45-12.30 Sal: Vingen 2 NORRKOFING
Torsdag 13.30-14.30 Sal: Vingen 2

Ansvarig: Carolina Lundqvist

Med sin langa erfarenhet och unika kompetensprofil &r Carolina Lundgvist en flitigt anlitad
foreldsare och utbildare inom psykisk halsa for elitidrottare. Under den har workshopen kommer
hon att belysa psykologin bakom framgangsrika elitidrottssatsningar och guida oss igenom
komplexiteten med psykisk halsa/ohélsa och elitidrottsprestation, med ett sarskilt fokus pa
beddmning av och screening for depression och angestsyndrom.
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