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Moderator: Jonas Werner

Symposiet belyser hur dagens teknik anvands inom idrott och fysisk aktivitet. Kan vi 6ka motivationen for fysisk
aktivitet for de grupper som rér sig minst, med hjalp av teknik? Vi far dven héra om barbar teknik, som har
kommit fér att stanna, och idag omséatter 600 miljarder kronor. Ar det framtiden fér att optimera idrottares
prestation och hélsa och var gar gransen mot integriteten? Hur tillforlitliga ar de data som registreras och hur
kan de hjalpa oss att fatta mer underbyggda beslut?

Foreldsare: Titel:
Oskar Lundgren Mobil Motivation — Utveckling av en traningsapp med inre fokus

Paul Balsom ”Barbar teknik inom idrotten — var ar vi och vart ar vi pa vag?”



