Morgonjogg i vacker miljo genom industrilandskapet och langs Motala Strom, ca 5 km. Samling kI
7:30 utanfor stora entrén till Louis de Geer-hallen

Morgonpass med instruktor:

En morgonboost som passar alla! Vi jobbar med pulshéjande tréaning, dar vi anvander kroppen som
redskap och avslutar med att ge balmusklerna en ordentlig omgéng. Ta med vattenflaska och o6mma
klader



