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Maxat om konditionstraning
Fredag 09:00-10:00 Sal: Hemerycksalen

#SFAIM2023

NORRKOPING
20-21 APRIL

Moderator: Kristofer Hedman

| detta symposium far du veta mer om det senaste inom forskning kring konditionstraningens
fysiologiska och halsomassiga effekter. Fragor som kommer belysas av noga utvalda foreldsare
fran Sverige och Kalifornien, USA, inkluderar hégintensiv intervalltréning, genetiska forutsattningar
for kondition, utvecklingen inom sa kallade “wearables” samt evidensen for konditionstraningens
halsoframjande effekter.

Foreldsare: Titel:

Eric Rullman Fysiologiska effekter av HIT

Malene Lindholm Konditionstraningens genetik

Mikael Svarén Wearables - Vad? Hur? Till ndgon nytta?

Jessica Norrbom Konditionstraningens halsoeffekter



