
Hjärnskakning inom idrotten, en utmaning som kräver samverkan 
Fredag  14:45-15:45    Sal: Flygeln   

Moderator: Kajsa Johansson  

Idrottares skadefrånvaro på grund av hjärnskakning rapporteras frekvent inom massmedia och 
huvudskador kan vara komplexa. I vissa fall är konsekvenserna så allvarliga att det innebär slutet på 
en idrottskarriär. I detta symposium presenteras en uppdatering om kunskapsläget och pågående 
forskning om hjärnskakning hos idrottare.  

Föreläsare:  Titel:  
Yelverton Tegner  När är det hjärnskakning? 
Mikael Swarén Trauma och krafter mot huvud/hjärna, skaderisk samt tankar om 

hjälmanvändning  
Niklas Marklund  Funktionella tester och avbildning av hjärnan efter hjärnskakning - 

vad kan förklara idrottarens kvarstående symtom?  
Eric Thelin  Huvudskada och biomarkörer - hur kan man definiera omfattning 

på nervcellskada med biomarkörer och kanske vägleda 
beslutsfattandet?” 

    
    
 


