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Idrott och hjartat- vad alla bor veta ) #SFAIM2023

Fredag 12:30- 13:20 Sal: Hemerycksalen NORRKOFING
Moderator: Eva Nylander

Alla som har kontakt med idrottare i sin medicinska profession, eller verksamhet som ledare eller
forenings-engagerad, kan beroras av fragestallningar kring hjartproblem. Detta symposium riktar
sig framst till de icke- specialkunniga. Vi kommer att diskutera hjartscreening och hur man
hanterar avvikelser som dyker upp, och vilka symptom hos idrottare som man ska reagera pa. Ett
antal av de hjartsjukdomar som kan vara problematiska for idrottare har en genetisk komponent
och utvecklingen inom genetiken har varit stark de senaste aren. Vi kommer att belysa hur man ser
pa diagnostik och utredning av de sjukdomar det géller, idag. Vi kommer ocksa att diskutera de
aktuella riktlinjerna fér bedémning av EKG hos elitidrottare.

Foreldsare: Titel:
Sofia Sunnerud Hjartscreening
Anna Carlén EKG hos idrottare

Anneli Svensson Kardiogenetik



