
Idrott och hjärtat- vad alla bör veta 
Fredag 12:30- 13:20 Sal: Hemerycksalen 
Moderator: Eva Nylander 

Alla som har kontakt med idrottare i sin medicinska profession, eller verksamhet som ledare eller 
förenings-engagerad, kan beröras av frågeställningar kring hjärtproblem. Detta symposium riktar 
sig främst till de icke- specialkunniga. Vi kommer att diskutera hjärtscreening och hur man 
hanterar avvikelser som dyker upp, och vilka symptom hos idrottare som man ska reagera på. Ett 
antal av de hjärtsjukdomar som kan vara problematiska för idrottare har en genetisk komponent 
och utvecklingen inom genetiken har varit stark de senaste åren. Vi kommer att belysa hur man ser 
på diagnostik och utredning av de sjukdomar det gäller, idag. Vi kommer också att diskutera de 
aktuella riktlinjerna för bedömning av EKG hos elitidrottare. 

Föreläsare: Titel: 
Sofia Sunnerud Hjärtscreening 
Anna Carlén EKG hos idrottare 
Anneli Svensson  Kardiogenetik 


