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Moderator: Moa Jederstrom Mats Hammar

Elitidrott innebar att fa leva sin drém, utmana sina granser och strava efter héga mal men innebér
samtidigt en hog psykosocial belastning. Det kan vara svart att skilja naturliga reaktioner pa
utmaningar som elitidrottare fran tidiga tecken pa psykiatriska syndrom. Att avgéra vad som ar
vad kan vara svart. Detta symposium kommer att diskutera dessa utmaningar bade fran
terapeutens och elit-idrottarens perspektiv.

Foreldsare: Titel:
Carolina Lundqvist En hallbar elitidrottskarriar over tid.
Daniel Ekwall Idrottspsykologi — erfarenheter fran fotbollen

Almida de Val Olympierns egna erfarenheter





