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Testosteron hos kvinnor – eget och tillfört. Hur påverkar detta kvinnors 
idrottsprestation? Testosteronnivåerna är normalt högre hos män än hos kvinnor och 
bidrar till mäns vanligen större muskelmassa och kroppsstyrka men även skillnader i t.ex. 
blodbildning, omsättning av blodfetter, funktioner i hjärnan. Skillnader i idrottskvinnors 
egen testosteronproduktion och effekter av att tillföra testosteron för att påverka sin 
idrottsprestation liksom hur vi kan upptäcka otillåten tillförsel av androgena hormoner 
kommer att ägnas detta symposium. 
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