
Workshop: Hjärtscreening 
Fredag 09:00-10:00  Sal: Vingen 2 
Fredag 10:30-11:30  Sal: Vingen 2 

Ansvarig: Eva Nylander 

Under denna workshop får du praktisk demonstration och träning i hur vi genomför en basal 
hjärtscreening av elitidrottare, med anamnes, status och EKG- tolkning. Vi diskuterar vilka fynd i 
undersökningen vi reagerar på, och vilka vidare åtgärder det kan medföra. Vi går igenom EKG- 
tolkningskriterier för elitidrottare och ger exempel på normala idrottar - EKG och EKG med 
signifikanta avvikelser. Vi vill gärna ha ett erfarenhetsutbyte och diskutera frågor från deltagarna.  

Medverkande  
Eva Nylander 
Anna Carlén 
Sofia Sunnerud 

 

  
  
  
  
  

 


