Idrottsmedicinsk Steg 2-kurs i Sundets Parla, Helsingborg!

Arena Fysio, IMSyd och SFAIM arrangerar en steg 2-kurs i idrottsmedicin 13-17 oktober. Denna
kursen riktar sig till dig som redan har gatt Steg 1 kursen och vill utveckla dina idrottsmedicinska
kunskaper och fardigheter ytterligare.

KURSINNEHALL: Steg 2, Idrottsmedicin (enligt kursplan faststilld av Svensk Férening for Fysisk
Aktivitet och Idrottsmedicin). | den aktuella versionen ingar en del foérarbete i form av pre-reading
och korta inspelade filmer inom de olika omradena. Vidare kommer delar av kursen att vara
uppbyggd kring olika case for att stimulera diskussioner och erfarenhetsutbyte. | 6vrigt bestar kursen
av bade praktiska moment och féreldsningar av experter inom olika omraden. Materialet kommer att
laggas upp ca 3 veckor innan kursstart.

Amnen som ingdr ar: idrottsfysiologi, idrottsnutrition, idrottspsykologi, diagnostik, handlaggning och
rehabilitering av 6verbelastningsskador, idrottskardiologi, FYSS, sjukdomar inom idrotten, parasport
mm.

RIKTAR SIG TILL: Ldkare, sjukgymnaster/fysioterapeuter, naprapater, annan sjukvardspersonal med
idrottsengagemang, idrottslarare, tranare, m.fl., som tidigare har gatt steg 1.

TID & PLATS: Mandag 13 oktober kl 13— fredag 17 oktober kl 12.30 2025, pa Helsingborgs
Arena/ldrottens Hus/Arena Fysio Helsingborg.

PRIS: 7700 SEK fér medlem i SFAIM, 8800 SEK for icke medlem. Priset inkluderar kursmaterial
(elektronisk tillgang), get-together med plockmat & dryck, lunch och fika varje dag.
Bli medlem och spara pengar! Lank till medlemskap: https://www.sls.se/sfaim/medlem/

Pa onsdagskvéllen arrangerar vi en kursmiddag till det fordelaktiga priset av 350kr.

LOGI: Det finns flera trevliga hotell i Helsingborg som ni kan valja mellan.
For mer info om Sundets Parla: https://www.visithelsingborg.com/

ANMALAN: Via denna lank: https://forms.gle/d6quaFikeUsmTK7p6

Sista anmalningsdag 1 september 2025. For mer information eller fragor, kontakta Arena Fysio,
Martin Berg, martin@arenafysio.com

Valkomna till Helsingborg!
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